PROGRAM  MINUTOWY 

 RODZINNEGO  RAJDU  ROWEROWEGO  

PUSZCZA NIEPOŁOMICKA 21.07.2019 
10.00 – 11.45  zbiórka uczestników na Polanie Sitowiec przy Drodze Królewskiej
10.00 – 11.45  zgłoszenia do Rajdu, pobieranie numerów i pakietów 
11.45 – 12.00  zbiórka uczestników do startu 
12.00    Sitowiec - start Rodzinnego Rajdu Rowerowego na wszystkie trasy   
13.00 – 15.30  przyjazd do mety na Polanie Sitowiec, posiłek. 
13.00 – 16.00  piknik sportowy, występy, konkursy 
14.15 – 14.45   zapisy do zawodów dla dzieci  
15.00  zawody dla dzieci na drodze przy Polanie Sitowiec 
15.30   wręczenie pucharów i dyplomów wszystkim dzieciom z zawodów
16.0 zakończenie imprezy
                                                             TRASY   RAJDU
              Trasa MAXI (37 km)
Sitowiec – Droga Królewska – Hysne – Żubrostrada – Czarny Staw – droga pomocnicza przy Autostradzie A-4 – Rezerwat Długosz Królewski – Czarna Droga – Czarny Staw – Żubrostrada – Hysne – Droga Królewska – Sitowiec 
Trasa MIDI (30 km)
Sitowiec – Droga Królewska – Hysne – Żubrostrada – Czarny Staw – droga pomocnicza przy Autostradzie A-4 – Rezerwat Długosz Królewski – Żubrostrada – Hysne – Droga Królewska – Sitowiec  
Trasa MINI  (13 km)
Sitowiec – Droga Królewska – Hysne – Żubrostrada – Poszyna (bufet owocowy) – Leśniczówka Przyborów – Sitowiec
